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Svétovy den zachrany zivota si kazdorocné pfipominame 16. fijna za Ucelem zvysSeni
povédomi laické verejnosti o pfiznacich srdecni zastavy a vyznamu dvou jednoduchych
krokd nezbytnych pro zachranu lidského Zivota: pfivolani zdravotnické zachranné sluzby
prostrednictvim tisfiové linky 155 a zahajeni srdec¢ni masaze.

Srdecni zastava postihuje v Evropé priblizné pdl milionu lidi rocné. Nejcastéjsi pricinou je
onemocnéni srdce, napriklad akutniinfarkt srdecniho svalu. Vlivem genetickych predispozic,
zmén zivotniho stylu, stresu, koureni a dalSich rizikovych faktor( v poslednich letech narsta
vyskyt srdecnich zastav u mladych osob, véetné sportovcU. Srdecni zastava vznika obvykle
neocekavané, casto z plného zdravi a bez varovnych priznak(d. Nikdo z nas nevi, zda se v
pristich minutach nestane svédkem takové prihody nebo nebude pomoc potrebovat sam.

Poskytnuti pomoci je pfitom velmi jednoduché. Zavolani na linku 155 pomoci mobilniho
telefonu nebo mobilni aplikace Zachranka a provadéni srde¢ni masaze. Simulacni studie
prokazaly, ze uz déti od 12 let dokazi stlacovat hrudnik postizeného do dostatecné hloubky a
privolani pomoci zvladnou déti od prvni tfidy zakladni Skoly. Operatofi tisfové linky 155 vzdy
po telefonu poradi, co délat do pfijezdu posadky zachranné sluzby. Resuscitace zahdjena
svédky nahlého kolapsu az trojndsobné zvysuje Sanci postizeného na preziti! V rdznych
zemich svéta se mira provadéni resuscitace pred prijezdem zdravotnické zachranné sluzby
pohybuje v Sirokém rozmezi od 13 do 82 procent s evropskym primérem pfriblizné 56 %.

Ceska republika se v po¢tu resuscitaci provadénych pted pFijezdem zachranné sluzby (8o %)
umistila v letos publikované mezinarodni studii EURECA TWO na vynikajicim druhém misté.
Rovnéz vysledky preziti mimonemocnicni srdec¢ni zastavy nas radi mezi svétovou sSpicku. Ve
skupiné pacientd se zastavou krevniho obéhu zinterni pficiny, kolapsem v pritomnosti
svédkd a Uvodnim defibrilovatelnym rytmem se Ceska republika umistila ve vysledcich
kvalitniho preziti (45 %) na tretim misté z celkem 28 statd Evropy, vtésném zdavésu za
vybranymi méstskymi regiony Danska a Nizozemi.

Aplikace Zachranka v letoSnim roce predstavila novinku, jejiz testovani bylo od cervna 2020
zahajeno v realném provozu. Ve vybranych pripadech mize operator linky 155 odeslat na
mobilni telefon volajiciho nebo dalSiho svédka v misté srdecni zastavy odkaz, po jehoz
otevreni se zapne zadni kamera chytrého telefonu a zahdji videoprenos z mista udalosti na
zdravotnické operacni stfedisko. Nova technologie videoprenosu doplni standardni proces
telefonického volani zdravotnické zachranné sluzby. Diky nové dimenzi interakce mezi
operatorem a volajicim ocekavame do budoucna zvyseni kvality telefonicky asistovanych
resuscitaci. Operatofi linky 155 dokazi zkontrolovat spravnou polohu rukou na hrudniku pfi
srdecni masazi, hloubku a frekvenci stla¢ovani hrudniku nebo spravnou obsluhu
automatizovaného externiho defibrilatoru (AED).




Srdecni zastava se projevuje nahlou ztratou védomi s padem postizeného na zem. VétsSina
lidi po vzniku srdecni zastavy neprestane dychat UplIné, ale po dobu nékolika dalSich minut se
lapavé nadechuje (,jako kapr"). Tento stav vyzaduje okamzité pfivolani zachranné sluzby a
neprodlené zahajeni resuscitace. Castou pFi¢inou neposkytnuti pomoci byvéa nerozpoznani
srdecni zastavy nebo obava z vlastniho selhani. Pro zachranu postizeného je nejdilezitéjsi
srdecni masaz. Stred hrudniku musi byt stlacovan do hloubky 5 az 6 centimetr( frekvenci 100
az 120krat za minutu. Rytmickym stla¢ovanim hrudniku Ize rozpohybovat krev transportujici
kyslik do mozku. Pro preziti dospélych osob se spatfenou srdecni zastavou doma, v praci
nebo kdekoliv na verejnosti je i samotna srdecni masaz velmi efektivni a |ze ji provadét i bez
predchoziho nacviku.

V dobé pandemie onemocnéni Covid-19 byly docasné modifikovany nékteré postupy prvni
pomoci, aby nedoslo k ohrozeni zdravi zachranc. Hodnoceni normalniho dychani je v ramci
zakladni resuscitace provadéno u neznamych osob pouze pohledem z vétsi vzdalenosti. Neni
doporuceno priblizovat oblicej zachrance k Ustim a nosu postizeného. Pfi volani na tisfiovou
linku 155 svédek navic oznami pripadné priznaky akutniho respiraéniho onemocnéni,
horecky, pfipadné pozitivni testovani na Covid-19, pokud jsou takové informace znamé.
Pokud je to mozné, mél by si zachrance pred zahajenim resuscitace nasadit rousku nebo jinak
zakryt svoje Usta a nos. Pokud mél rousku v dobé kolapsu postizeny, ponechte mu ji na
obliceji. Srdecni masaz a pouziti AED je provadéno standardnim zpdsobem. S vyjimkou
resuscitace déti vsak neni v dobé pandemie provadéno umélé dychani z Ust do Ust, dychani
s resuscitacni rouskou nebo resuscitacni maskou, ani v pripadé vyskolenych zachrancd.
V misté probihajici resuscitace by se nemély shromazdovat dalsi osoby, které neposkytuji
pomoc. Po predani postizeného zachranné sluzbé si zachranci umyji ruce vodou a mydlem
nebo provedou dezinfekci rukou alkoholovymi prostredky, které vam poskytne zdravotnicka
zachranna sluzba. Vice nez 70 % srdecnich zastav vSak vznika v domacim prostredi, kde prvni
pomoc obvykle poskytuji ¢clenové rodiny. V téchto pripadech se zadné postupy neméni.

Evropsky den zachrany Zivota byl schvalen usnesenim Evropského parlamentu v ¢ervnu 2012.
Vsechny clenské staty dostaly za Ukol tento osvétovy den 16. fijna zavést a vyuzit jej ke
zvySovani znalosti laické verejnosti, ale i lékard a dalSich zdravotnickych pracovnikd, jak
spravné poskytnout prvni pomoc pti srdecni zastavé. V roce 2018 se podarilo kampan rozsifit
mimo Evropu a jeji celosvétovy vyznam ved| k pfejmenovani na Svétovy den zachrany zivota.
Podtitul letosni kampané "Kazdy ¢lovék na svété mize zachranit zivot!" pouze potvrzuje, ze
resuscitace je natolik jednoduchym vykonem, ze jej zvladne opravdu kdokoliv. Nebojte se
zachranit zivot! Nikdy nevite, kdy budete pomoc potrebovat sami.
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