GUIDELINES

PRVNIPOMOC 225
KLICOVA SDELENI

[} Ceska resuscitaéni rada
. Czech Resuscitation Council

Kurzy prvni pomoci

Modifikujte kurzy prvni pomoci tak, aby
posilovaly principy rovnosti a prizpUsobily
se Ucastniklim a prostredi

Obstrukce dychacich Strukturovany postup

cest cizim télesem VyuZijte postup ABCDE k rychlému
rozpoznani a oSetreni Zivot

ohroZuijicich stav(

Podporujte v kaslani, pfi nedspéchu
stfidejte Udery do zad se stlacenimi
nadbfiSku

PRVNI POMOC

Tonuti Zivot ohroZujici krvaceni
Podejte tonoucimu plovouci pfedmét,
vytahnéte jej z vody a poskytnéte pomoc
podle potreby, zabrarte podchlazeni

Zastavu krvaceni zacnéte pfimym tlakem
do rany, az nasledné pouzijte hemostaticky
obvaz nebo turniket

ABCDE - dychaci cesty, dychani, obéh, neurologické vySetreni, odhaleni




