
www.erc.edu | info@erc.edu | www.resuscitace.cz | info@resuscitace.cz

Vydala v říjnu 2015 Evropská resuscitační rada (ERC), Emile Vanderveldelaan 35, 2845 Niel, Belgium
Copyright: © Evropská resuscitační rada (ERC)   Referenční číslo: Poster_BLS_AED_Algorithm_CZ_20190917

Kardiopulmonální
resuscitace

s použitím AED

EUROPEAN 
RESUSCITATION 
COUNCIL

Zkontrolujte vědomí ■  Jemně postiženým zatřeste
■  Hlasitě jej oslovte: „Jste v pořádku?“

Pokud nereaguje ■   Zprůchodněte dýchací cesty a zkontrolujte dýchání

Nereaguje
a nedýchá normálně

Nereaguje
a normálně dýchá

■   Volejte linku 155 ■   Volejte linku 155
■   Otočte postiženého do zotavovací polohy
   nebo postupujte podle instrukcí operátora
■   Neustále kontrolujte dýchání

nebo postupujte podle instrukcí operátora
Neustále kontrolujte dýchání

Okamžitě zahajte srdeční masáž
■   Položte své ruce přes sebe na střed hrudníku 

postiženého
■   Proveďte 30 stlačení hrudníku:

-  Do hloubky alespoň 5 cm (ne více než 6 cm)
 -  Frekvencí alespoň 100/min (ne více než 120/min)
■   Pokud jste vyškolení a můžete provádět umělé dýchání, 

střídejte srdeční masáž s (jinak pokračujte pouze v 
srdeční masáži):
-  Obemkněte svými rty ústa postiženého

 -  Plynule do nich vdechujte, dokud se nezvedne 
hrudník

 -  Jakmile hrudník poklesne, vdech zopakujte
■   Pokračujte v resuscitaci střídáním 30 stlačení hrudníku 

a 2 umělých vdechů

Jakmile je AED dostupné,
zapněte jej a nalepte elektrody

■  Postupujte podle hlasové nebo vizuální nápovědy
■  Nalepte jednu elektrodu pod levé podpaží
■   Nalepte druhou elektrodu pod pravý klíček, 

vedle hrudní kosti
■   Pokud je na místě více zachránců, resuscitaci 

nepřerušujte

Pokud je výboj doporučen ■  Odstupte od pacienta a stiskněte tlačítko “Výboj”
■  Pokračujte v resuscitaci

Pokračujte podle pokynů AED

Pokračujte v KPR dokud není jistota, že došlo k obnovení krevního oběhu a normálního dýchání 


