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PORADI / KROK POPIS POSTUPU
BEZPECNOST f E + Ujistéte se, Ze jste vy, postiZzeny i svédci v bezpeci

*+ Jemné zatfeste rameny postizeného a hlasité se
zeptejte: "Jste v poradku?"

Védomi
KONTROLA VEDOMI 2
PRIVOLEJTE ZZS ’@53

+ Pokud postiZzeny nereaguje, pozadejte dalSi osobu, aby zavolala ZZS,
nebo ji zavolejte sami

* Pokud je to mozné, zlstarite u postizeného

* Aktivujte funkci hlasitého odposlechu nebo hands-free na telefonu,
abyste mohli zahajit resuscitaci a zaroven hovorit s operatorem

DYCHACI CESTY

Zprichodnéte &,EL,

dychaci cesty

DYCHANI 232
Zkontrolujte dychani

pohledem,

+ Pokud postizeny nereaguje, poloZte jej na zada

* Srukou na Cele a konecky prstd pod Spickou brady jemné zaklorite
hlavu postizeného dozadu a zvednéte bradu, abyste zprlichodnili
dychaci cesty

* Pohledem, poslechem a citénim zkontrolujte dychani po dobu
maximalné 10 sekund

* Postizeny, ktery dycha slabé nebo se pomalu, nepravidelné a hlasité
lapavé nadechuje, nedycha normalné

poslechem a citénim

POSLETE PRO AED +
PoSlete nékoho ”
pro AED

+ PoSlete nékoho, aby nasel a pfinesl AED, pokud je k dispozici

* Jste-li na misté sami, jdéte pro AED pouze v pripadég, Ze jej mlzete
najit a pouzit do jedné minuty; v ostatnich pfipadech okamzité
zahajte KPR

KREVNI OBEH * Kleknéte si vedle postizeného
ﬁigjjrfﬁjtlacovam *+ Polozte hranu jedné ruky do stfedu hrudniku postizeného - jedna se

o dolni polovinu hrudniku (hrudni kost)
( ;Sg?ﬁ + PoloZte hranu druhé ruky na spodni ruku a proplette prsty
* Propnéte paze v loktech

* Zaujméte polohu nad hrudnikem postizeného a stlacte hrudni kost
alespon do hloubky 5 cm (ale ne vice nez 6 cm)

* Po kazdém stlaceni hrudnik uvolnéte bez ztraty kontaktu.

* Opakujte frekvenci 100-120/min.

Samotné STLACOVANI

HRUDNIKU S Z
AED - automatizovany externi defibrildtor; KPR - kardiopulmonalni resuscitace;

* Pokud nejste vycvi€eni nebo nejste schopni provadét umélé vdechy,
provadéjte KPR pouze stlacovanim hrudniku (nepferusované
stlaCovani frekvenci 100-120/min.)

STRIDEJTE UMELE

* Pokud jste trénovani, po 30 stlacenich hrudniku znovu

VDECHY SE zprichodnéte dychaci cesty zaklonem hlavy a zvednutim brady
STLACOYANIM  Stisknéte meékké ¢asti nosu mezi ukazovackem a palcem ruky
HRUDNIKU

priloZzené na Cele postizeného
% f v s v 7 v . v
-— » Usta postizeného ponechte otevrena, ale udrZujte bradu zdvizenou
* Normalné se nadechnéte a pfitisknéte sva Usta k Ustim
postizeného

* Plynule vdechujte do Ust postizeného a sledujte zdvih hrudniku, po
dobu asi 1 sekundy jako pfi normalnim dychani. Toto je ucinny
umeély vdech

» UdrZzujte zaklon hlavy a zvednuti brady, oddalte Usta od ust
postizeného a sledujte, jak hrudnik pfi vydechu klesa

* Znovu se normalné nadechnéte a jesté jednou vdechnéte do Ust
postiZzeného, abyste dosahli dvou Gcinnych vdech(

* Pro provedeni umélych vdechi neprerusujte stlacovani hrudniku na
vice nez 10 sekund, a to i kdyZ jeden nebo oba vdechy nejsou ucinné

* Poté okamzité vratte ruce do spravné polohy na hrudni kost a
provedte dalSich 30 stlaceni hrudniku

* Pokracujte ve stlaCovani hrudniku a umélych vdeSich v poméru 30:2

JAKMILE JE AED + I Jakmile je AED na misté&, zapnéte jej a nalepte elektrody na holou hrud
NA MISTE postizeného

Zapnete 'A;EE a . « Pokud je pfitomno vice zachranc(i, méla by KPR pokracovat i b&hem
pripojte elektrody

nalepovani elektrod

POSTUPUJTE PODLE
HLASOVYCH/
OBRAZOVYCH POKYNU

* Postupujte podle hlasovych a obrazovych pokynd AED

+ Pokud je vyboj doporucen, ujistéte se, Ze se vy ani nikdo jiny
postizeného nedotyka

+ Stisknéte tlacitko vyboje na vyzvu pfistroje

* Poté okamZité pokracujte v resuscitaci podle pokynt AED

POKUD VYBOJ NEN{ « Pokud neni vyboj doporuéen, okamzité pokracujte v KPR a postupujte
DOPORUCEN g podle pokynt AED

Pokracujte v KPR

POKUD AED NENIi
K DISPOZICI

Pokracujte v KPR ;g;

+ Pokud AED neni k dispozici nebo zatimco ¢ekate na jeho pfineseni,
pokraCujte v resuscitaci

* NeprerusSujte resuscitaci, dokud:
+ vam zdravotnicky pracovnik nefekne, abyste prestali NEBO
+ se obét' probouzi, hybe se, otevira o¢i a normalné dycha NEBO
* nedojde k vaSemu uplnému vycerpani
* Je vzacné, aby samotna resuscitace znovu obnovila ¢innost srdce.
Pokud si nejste jisti, Ze se postizeny zotavil, pokraCujte v resuscitaci

Znamky toho, Ze se postizeny zotavil:
* probouzi se
+ aktivné se pohybuje
* otvira odi
* normalné dycha

AED - automatizovany externi defibrildtor; KPR - kardiopulmonalni resuscitace;




