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CRR
Véc: Stanovisko vyboru CRR ke zméné vybaveni autolékarni¢ek

Vybor CRR projednal problematiku vybaveni autolékdrnicek na zdkladé Zadosti
sdé&lovacich prostfedkd o vyjadieni se ke zméné jejich vybaveni dle vyhlagky ¢&.
283/2009, zejména k vyznamu doplnéni vybaveni o resuscitacni masku v kontextu zmén
doporuéenych postupl vydanych Evropskou radou pro resuscitaci v roce 2010.

1. Resuscita¢ni maska

Nahrazeni resuscitacni rousky resuscitacni maskou neni povazovano za pfinosné.

ZdGvodnéni:

Cetnost mimonemocnicnich srdecnich zéstav vyZadujicich resuscitaci je pfiblizné 40 pripadd na 100
tisic obyvatel roéné, z toho vice neZ 80% vznikd v domdcnostech a vice neZ 80% je zplsobenych
onemocnénim srdce. Pravdépodobnost vyuZiti vybaveni autolékarniCky pfi resuscitaci je nizka.

Resuscitacni rouska, pouzZivana v autolékarni¢kach do konce roku 2010, je ucinnou bariérovou
pomdickou k provadéni umélého dychani. Technika dychdni pfes resuscitaéni (obli¢ejovou) masku
je obtiznéjsi a bézné ji pouZivaji ve spojeni s ruénim dychacim pfFistrojem pouze vysoce
specializovani 1ékafi. Vétsina neproskolenych laikG pravdépodobné nedokdZe resuscitaéni masku
pouZzit ani rozpoznat komplikace.

Prvnim krokem v poskytnuti pomoci u postiZeného v bezvédomi je zprichodnéni dychacich cest
zdklonem hlavy a zvednutim brady. Nesprdvnd manipulace s maskou miZe zpdsobit zatlaceni dolni
Celisti a obstrukci dychacich cest kofenem jazyka. V pFipadé srdecni zastavy (postizeny nereaguje
a nedycha normalné) je nutné zahajit srdeCni masaZ s minimalnim pferusovanim kompresi.
Manipulace s maskou nesmi v Zadném pfipadé odvést pozornost zachrance od provadéni kvalitni
srde&ni maséze a zplsobit neZddouci pfestdvky v masazi, které sniZuji pravdépodobnost preZiti.

2. Zména doporuceni pro neodkladnou resuscitaci

V pripadé neochoty zachrance provadét umeélé dychani nebo pfi pomoci poskytované
nevyskolenymi zachranci je mozné pfi resuscitaci dospélého pacienta provadét samotnou
srde¢ni masaz bez umélého dychani.

ZdGvodnéni:

Evropska rada pro resuscitaci (ERC, European Resuscitation Council) aktualizovala v fijnu 2010
doporuéeni pro kardiopulmondini resuscitaci (KPR). Zmény v &dsti urcené laikdm jsou vsak
minimalni oproti doporucenim z roku 2005. Kvalitni srdecni masaz (tzn. stlacovani hrudniku do
hloubky 5-6 cm frekvenci 100-120 za minutu, uplné uvolfiovani hrudniku po kazdém stlaceni a
minimalni pfestdvky v masaZi) je pfi resuscitaci tim nejddleZitéj$im postupem. Neplati viak, Ze
ERC ,vyslovné nedoporucuje dychani z ust do ust".
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ERC povaZuje nadéale za standardni postup provadéni KPR kombinaci srdeCni masaze a umélého
dychani v poméru 30:2. Pouze v pripadé 1) neochoty zachrance provadét umélé dychani, 2) pri
pomoci poskytované netrénovanymi laiky a 3) pfi tzv. telefonicky asistované neodkladné
resuscitaci zprostfedkované operatorem(-kou) tisriové linky 155, je mozZné u dospélého pacienta
provadét samotnou srdecni masadz bez dychani. Tento postup je ucinny zejména pFri srdelni
zastavé zplsobené onemocnénim srdce.

PFi resuscitaci postizeného se srde¢ni zéstavou v disledku Urazu (napf. pfi dopravni nehodé) je z
hlediska patofyziologie jejiho vzniku umélé dychani pfinosné. Ve vsech situacich vsak plati, Ze
samotnd srdelni masaz je lepsi neZz neposkytnuti Zadné pomoci. PIné znéni novych doporucenych
postupl je ke staZeni na www.resuscitace.cz.

3. Izotermicka folie
Doplnéni vybaveni autolékarnicky o izotermickou félii povazujeme za pfinosné.

ZdGvodnéni:

Fdlie slouzi jako ochrana pfed nepfiznivymi povétrnostnimi vlivy (napf. destém, vétrem, snéZzenim)
a jeji pouziti u téZce poranénych osob sniZuje riziko rozvoje Sokového stavu. Samotna fdlie bez
dalsi izolacni vrstvy (napf. deky) vsak obvykle neni dostateénou prevenci podchlazeni v prostiedi o
velmi nizké teploté.

Za vybor CRR
MUDr. Anatolij Truhlar, pfedseda
V Hradci Kralové, 30. ledna 2011
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