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Zahaijte pasivni chlazeni

* Presunte osobu na chladnéjsi, zastinéné misto

+ Svléknéte prebytecny odév

+ Mérte teplotu jadra
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Zahaijte aktivni chlazeni

+ Ponorte celé télo do studené vody, dokud teplota
jadra neklesne pod 39 °C nebo dokud neustoupi -
neurologické priznaky, nebo po dobu 15 minut, -
pokud teplota jadra neni mérena

*+ PouZijte dalSi dostupné prostredky: led, ledové
obklady, ledové prikryvky, hadici, mlhu a ventilator

|

Pokracujte v chlazeni

+ Pokracujte v chlazeni béhem prevozu do nemocnice dle
doporuceni
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