
Přístup k osobě s poruchou vědomí a její polohování

ZKONTROLUJTE: REAGUJE?

Zavolejte o pomoc: telefon 
na hlasitý odposlech
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Zotavovací poloha

Opakujte ABCDE

Zastavte život ohrožující krvácení

Postupujte podle ABCDE

NE ANO
Známky zranění?

Zprůchodněte dýchací cesty

Zkontrolujte dýchání (max. 10 sekund)

sledujte pohyby hrudníku

poslouchejte dýchání 

vnímejte výdech na vlastní tváři

NE
ANO

Dýchá normálně? Zahajte KPR

Zvažte manuální stabilizaci 
krční páteře

Poloha na zádech

Osobu neopouštějte

Opakujte ABCDE

Dospělý
Pokud nejste 
vyškoleni v KPR

Pouze  stlačujte 
hrudník

Dítě
Pokud nejste 
vyškoleni v KPR dětí
5  úvodních vdechů


KPR 30:2

Pokud jste vyškoleni 
v KPR dětí
5  úvodních vdechů


KPR 15:2

KPR  30:2

Pokud jste vyškoleni 
v KPR

Připojte AED, jakmile je k dispozici. 

Postupujte podle pokynů AED

Pokračujte v KPR 

do příjezdu ZZS

ABCDE – dýchací cesty, dýchání, oběh, neurologické vyšetření, odhalení; AED – automatizovaný externí defibrilátor; 
KPR – základní resuscitace; ZZS – zdravotnická záchranná služba


