
VZDĚLÁVÁNÍ V RESUSCITACI
KLÍČOVÁ SDĚLENÍ

Vzdělávejte veřejnost v oblasti srdeční zástavy

Přizpůsobte vzdělávací přístupy a materiály kontextu, cílové 
skupině a zdrojům, které jsou v prostředí s omezenými zdroji 
k dispozici

Začněte se školením resuscitace v rámci 
předškolního vzdělávání a poté pokračujte 

každoročním školením resuscitace ve školách

Poskytněte všem zdravotnickým pracovníkům 

certifikované kurzy resuscitace na odpovídající 
úrovni, pokud ošetřují pacienty se srdeční zástavou

Využívejte rozložené učení (několik krátkých 
výukových lekcí rozložených v čase) a učení

ve vlastním prostředí (na pracovišti), abyste 
zlepšili získávání a uchovávání dovedností

Při výuce resuscitace by se měly pro hodnocení 
stlačování hrudníku používat přístroje pro zpětnou 
vazbu v reálném čase


Zahrňte práci v týmu a etické 
aspekty do všech simulací základní 

a rozšířené resuscitace


Týmový debriefing zdravotnických pracovníků

po simulované srdeční zástavě podporuje rutinní 

klinický debriefing po resuscitacích v reálném životě

Vzdělávejte personál zdravotnického 
operačního střediska v rozpoznávání srdeční 

zástavy a telefonicky asistované KPR


Časté formativní hodnocení podporuje 
vzdělávání účastníků všech typů 

resuscitačních kurzů

Kontinuální rozvoj instruktorů zlepšuje kvalitu 
výuky, což má přímý dopad na vzdělávání

KPR – kardiopulmonální resuscitace


