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K LI COVA S D E L E N I EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL
( Ceska resuscitaéni rada
. Czech Resuscitation Council

Klicova je institucionalni podpora - Jednoduchy ctyrclankovy Fetézec preZiti je Gc¢innym
prostfednictvim strategie, vefejnych kampani, modelem, ktery poméahé porozumét systémim
povinného Skoleni v KPR a koordinace zachrany Zivota vSem, ktefi se podileji
zuZastnénych stran na resuscitaci

Pristup k resuscitaci musi byt prizplsoben
mistnim podminkam, vyuZivat lokalni data
a reflektovat dostupné zdroje

Socialni média a digitalni nastroje mohou podpofit
vzdélavani v oblasti KPR a mobilizace spolecnosti

Nemocnice musi podporovat pfitomnost rodiny
béhem KPR a nastavit zpUsoby pfijmu pacient(
do center po srdecni zastavé. Spolupracujte

s pacientskymi organizacemi a zajistéte
rehabilitacni péci po propusténi, aby se zlepsila
kvalita Zivota

Zasadni vyznam ma zapojeni vefejnosti
do nacvikl KPR na hromadnych akcich
a do celosvétovych kampani, napr.
Svétového dne zachrany Zivota
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Vyuka resuscitace na Skoldch musi byt povinnd, musi
zacinat od 4 let véku a postupné se stavat komplexnéjsi
za podpory legislativy a inovaci

Systémy first responder( by mély byt
integrovany se zdravotnickymi operacnimi
stfedisky a mély by upfednostriovat
dostupnost AED, bezpecnost zachranct

a psychologickou podporu

Pro i¢innou pomoc je zasadni Doporucené postupy a systémy péce musi byt

v€asné rozpoznani srdeni zastavy prizpUsobitelné mistnim podminkam a zdrojim za
operatorem ZZS a predani pokyn( vyuZiti lokdlnich dat a kulturnich poznatkd, zaroven musi
pro pouziti vefejné dostupného AED ve vyzkumu a publikacich jasné informovat o specifikach
prostredi

AED - automatizovany externi defibrildtor; KPR - kardiopulmonalni resuscitace; ZZS - zdravotnicka zachranna sluzba




