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Ceska resuscitaéni rada

Vytvorte narodni registry Q

VSechny evropské zemé by mély mit komplexni narodni registry
pro mimonemocnicni srde¢ni zastavy (OHCA) a nemocni¢ni srde¢ni
zastavy (IHCA) podle Utsteinského protokolu

Czech Resuscitation Council

VyuZivejte Udaje z registri pro

Pro poradenstvi vyuZivejte multidisciplinarni tymy nastaveni systému péte

S vysledky pitvy a genetickymi vysledky by mély
pracovat multidisciplinarni tymy na specializovanych
klinikach za ucelem rodinného poradenstvi

a pripadného screeningu

Provadéjte komplexni pitvy

Udaje z registr OHCA a IHCA by mély byt vyuzivany
k nastaveni systému péce a k optimalizaci reakce

na srdecni zastavu

Podporujte péci v prostredi

s omezenymi zdroji

VSechny obéti neocekavaného nahlého umrti mladsi
50 let by mély podstoupit komplexni pitvu v€etné
genetické analyzy s pouzitim 5-10 ml krve v EDTA

Je tfeba vytvorit epidemiologické registry v
prostfedi s omezenymi zdroji, aby bylo mozné
zlepsit 1éCbu a jeji vysledky

EPIDEMIOLOGIE

Sledujte dlouhodobé preziti pacientu RESUSCITACE

Rutinni sledovani fyzickych a nefyzickych nasledkd
u vSech osob, které prezily srde¢ni zastavu, je zasadni

ZlepSujte dostupnost péce
v odlehlych oblastech
Je tfeba vyvinout lepsi systémy reakce na kritické

situace v odlehlych oblastech s cilem zlepsit
vysledky lécby

RozSifujte rozsah péce po resuscitaci

Je zapotrebi vice vyzkumu a rozsifeni pfistupu
k rehabilitacnim sluzbam po resuscitaci

s s

Zavedte telefonni €islo 2222 pro IHCA

Telefonni Cislo 2222 by mélo byt standardem
pro privolani pomoci pfi IHCA v celé Evropé

Zamérte se na vyzkum IHCA

Je tfeba zvysSit vyzkumné Usili stran nemocnic¢nich
srdecnich zastav v Evropé

IHCA - nemocnicni srde¢ni zastava; OHCA - mimonemocnic¢ni srdecni zastava




