
EPIDEMIOLOGIE RESUSCITACE
KLÍČOVÁ SDĚLENÍ

Vytvořte národní registry 
Všechny evropské země by měly mít komplexní národní registry 

pro mimonemocniční srdeční zástavy (OHCA) a nemocniční srdeční 
zástavy (IHCA) podle Utsteinského protokolu

Zaveďte telefonní číslo 2222 pro IHCA 
Telefonní číslo 2222 by mělo být standardem 
pro přivolání pomoci při IHCA v celé Evropě

Zaměřte se na výzkum IHCA
Je třeba zvýšit výzkumné úsilí stran nemocničních 

srdečních zástav v Evropě

Podporujte péči v prostředí 
s omezenými zdroji
Je třeba vytvořit epidemiologické registry v 
prostředí s omezenými zdroji, aby bylo možné 
zlepšit léčbu a její výsledky

Zlepšujte dostupnost péče 
v odlehlých oblastech 
Je třeba vyvinout lepší systémy reakce na kritické 
situace v odlehlých oblastech s cílem zlepšit 
výsledky léčby

EPIDEMIOLOGIE 

RESUSCITACE

Rozšiřujte rozsah péče po resuscitaci 
Je zapotřebí více výzkumu a rozšíření přístupu 


k rehabilitačním službám po resuscitaci

Sledujte dlouhodobé přežití pacientů 
Rutinní sledování fyzických a nefyzických následků


u všech osob, které přežily srdeční zástavu, je zásadní

Provádějte komplexní pitvy
Všechny oběti neočekávaného náhlého úmrtí mladší 

50 let by měly podstoupit komplexní pitvu včetně 
genetické analýzy s použitím 5–10 ml krve v EDTA

Pro poradenství využívejte multidisciplinární týmy

S výsledky pitvy a genetickými výsledky by měly 
pracovat multidisciplinární týmy na specializovaných 

klinikách za účelem rodinného poradenství

a případného screeningu

Využívejte údaje z registrů pro 
nastavení systému péče
Údaje z registrů OHCA a IHCA by měly být využívány 

k nastavení systému péče a k optimalizaci reakce

na srdeční zástavu   

IHCA – nemocniční srdeční zástava; OHCA – mimonemocniční srdeční zástava


