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O ZAVOLEJTE

- Ujistéte se, ze mlzete bezped&né pfistoupit

Zkontroluijte, zda postizeny reaguje

KFikem pfivolejte pomoc

Zaklofite hlavu a zvednéte bradu vzhiru. Zkontrolujte dychdani
Pokud postizeny nedychd normdlné, je nutné zahdijit resuscitaci
Volejte 155 a oznamte, Ze jste svédkem srdecni zdstavy. Popiste
presné misto, kde se postizeny nachdzi.

Pokud je na misté nékdo dalsi, pozddeijte jej o pfineseni
defibrilatoru (AED)

e STLACUJTE

PoloZte zdpéstni ¢dst vasi dlané na stfed hrudniku postizeného
Shora pfiloZte druhou ruku a proplette svoje prsty

Stlacuijte hrudnik frekvenci 100 az 120 za minutu az do pfijezdu
zdravotnické zdchranné sluzby

Pokud jste prakticky vyskoleni v umélém dychdni, proved'te 2
umeélé vdechy po kazdych 30 stla¢enich hrudniku, jinak srdeéni
masdz neprerusujte

Stladuijte hrudnik co nejvice. NemUzete ublizit!

Pokud je to mozné, vystridejte se v srde¢ni masdzi po kazdych 2
minutdch

© DEFIBRILUJTE

« Mdate-li pfistroj AED, zapnéte jej a postupuite podle hlasovych
pokynt

0 ZVLADLI JSTE TO!

Po pfijezdu sanitky pokracuijte v srde¢ni masdzi, dokud vdas
nevystfidaji pracovnici zdchranné sluzby

Usméjte se! Vase ruce obnovily ¢innost srdce a zachranily tak
Zivot

Jakdkoliv pomoc je VZDY lepéi, nez nedélat viibec nic

Skvéld prace!

EUROPEAN
RESTART HEART ‘) RESUSCITATION
COUNCIL
restart heart e




