ALGORITMUS PRVNI POMOCI PRI TONUTI
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Prevence tonuti

Méjte déti na dosah ruky, pokud jsou ve vodé nebo v jeji
blizkosti

Plavte v mistech, kde je voda bezpecna nebo kde jsou plavcici

* Pri pouZzivani plavidel (napf. ¢lun, kajak atd.) noste vzdy
zachrannou vestu

+ Absolvujte kurzy plavani a bezpecnosti ve vodé

. J

1]

{ A

Vcas rozpoznejte tonuti

« Pamatujte, Ze tonuti mdze byt tiché

« Pamatujte, Ze k tonuti mize dojit také v mélké vodé
+ Patrejte po osobach ve vodé, které se nepohybuji
+ Patrejte po osobach, které se pohupuji nahoru a dol{

+ Patrejte po plavcich s hlavou zaklonénou nizko nad hladinou,
s otevienymi Usty nebo lapajicimi po dechu
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Uvodni kroky

+ Zavolejte ZZS w
* Nevstupuijte do vody, pokud nejste vyskoleni v zdchrané Ny
Py Y. P Jte vy e

z vody

+ Sledujte osobu nebo misto na hlading, kde byla
naposledy vidéna

PouZijte plovouci pomlicku a osobu vytahnéte z vody

+ PouZijte hazeci pytlik, zachranny kruh, zachranny pas
nebo jiné zachranné vybaveni

+ UdrZujte hlavu postizeného nad vodou

* Jakmile to bude bezpecné, vytahnéte osobu na breh
nebo do zachranného ¢lunu
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Poskytnéte prvni pomoc podle potreby
Pokud dycha normalné:

Pokud postizeny nereaguje a nedycha:
) . _ * PouZijte zotavovaci polohu
postupujte podle "Algoritmu KPR + Udrzujte osobu v teple

po tonuti". * V pfipadé jakychkoli
pochybnosti vyhledejte
odbornou pomoc

KPR - kardiopulmonalni resuscitace; ZZS - zdravotnicka zachranna sluzba _




