
Generalizovaný konvulzivní status 
epilepticus u dětí

*Infekce, intoxikace, intrakraniální hypertenze, poruchy elektrolytů, kanálopatie


**Fenytoin: monitorovat EKG a tlak, opatrnost při kardiopatiích, arytmiích a AV blokádách


***Kyselině valproové je třeba se vyhnout u těhotných dospívajících, při podezření na jaterní selhání nebo metabolické onemocnění

První pomoc
Použijte postup ABCDE


Zprůchodněte dýchací cesty


Udržujte adekvátní oxygenaci a ventilaci


Monitorujte pacienta (DF, SpO2, pulz, TK, CRT)


Zkontrolujte glykémii a přítomnost některé vyvolávající 
příčiny*

Léky 1. linie

Midazolam 0,3 mg/kg intranazálně/bukálně (max. 10 mg)

NEBO

NEBO
Midazolam 0,2 mg/kg i.m. (max. 10 mg)

Diazepam 0,5 mg/kg rektálně (max. 20 mg)

NEBO

Midazolam 0,15 mg/kg i.v./i.o. (max. 10 mg)

L orazepam 0,1 mg/kg i.v./i.o. (max. 4 mg)

V případě i.v./i.o. vstupu

Léky 2. linie

NEBO

NEBO

Fenobarbital 20 mg/kg po dobu 15 min.

Ky selina valproová*** 40 mg/kg i.v. po dobu 15 min. 
(max. 3 g)

L evetiracetam 40–60 mg/kg i.v. po dobu 5 min. 
(max. 4,5 g)

Pokud není levetiracetam k dispozici, použijte:

Fenytoin** 20 mg/kg i.v. po dobu 20 min. (max. 1,5 g).

Léky 3. linie
Pokračujte v RSI a intubaci a zahajte podávání léků 3. linie 
proti záchvatům (např. propofol, thiopental, midazolam, 
ketamin, fenobarbital)


Konzultujte s dětským neurologem


EEG monitorace


Zvažte zobrazení mozku


Sledujte komplikace, např. respirační a hemodynamickou 
nestabilitu, renální dysfunkci, metabolické poruchy           
a nežádoucí účinky léků 

Nástup křečí

Podejte 1. dávku

5 min.

Přehodnoťte, podejte        
2. dávku

10 min.

Přehodnoťte a zajistěte 

i.v./i.o. vstup a EKG

Podejte 1. dávku

15–20 min. 

Zavolejte pomoc (dětská JIP/ARO/
přijímající pracoviště)

Znovu zhodnoťte

30–40 min. 
Připravte RSI / intubaci


Zvažte jinou medikaci        
2. linie, pokud nejste 

připraveni na intubaci

Nejpozději do 

40 min. 
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ABCDE – dýchací cesty, dýchání, oběh, neurologické vyšetření, odhalení; AV – atrioventrikulární; CRT – kapilární návrat; EKG – 
elektrokardiogram; EEG – elektroencefalogram; i.o. – intraoseální; i.m. – intramuskulární; i.v. – intravenózní; SpO2 – saturace periferní 
krve kyslíkem; DF – dechová frekvence; TK – krevní tlak; RSI – rapid sequence induction; JIP – jednotka intenzivní péče; ARO – 
anesteziologicko-resuscitační oddělení


